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Mit Leib und Seele

Einflihrung

Pfarrgemeinden konnen und diirfen heute nicht mehr
am Sport in seiner Vielfalt vorbeigehen, und auch
Sportvereine haben durch den immer mehr wachsen-
den Kontakt zwischen Kirche und Sport und durch das
Wachsen der ethischen Fragen erkannt, wie wichtig
eine Verbindung mit der Kirche ist. Einige Fragen wol-
len wir hier anschneiden und verweisen gleichzeitig
auf die Arbeitshilfe Nr. 80 der Deutschen Bischofskon-
ferenz .,Sport und christliches Ethos", Gemeinsame Er-
klirung der Kirchen zum Sport.

Die Freizeit spielt eine immer gréere Relle im Leben
des Menschen heute und damit auch die Frage: was tue
ich? Immer mehr Menschen sehen die Notwendigkeit,
selbst aktiv zu werden. Wir werden mehr und mehr zu
einer Erlebnisgesellschaft. Diese hat sicher auch nega-
tive Elemente, aber gerade der Sport kann mithelfen,
daB die Menschen jeden Lebensalters vom Kleinkind
bis zur Seniorin wihrend ihrer Freizeit in Bewegung,
Spiel und Sport eine sinnvolle Erfahrung machen, die
ihnen zur Lebensfiille verhilft. Wir haben schlieflich
nicht einen Leib, wir sind Leib! Deshalb haben wir
auch eine Verantwortung dafiir.

Auch den Leib trainieren

In der Heiligen Schrift heibt es: ,,Gott schuf den Men-
schen als sein Abbild; ... als Mann vnd Frau erschuf er
sie” (Gen 1,27). Dieses Wort begriindet die Partner-
schaft zwischen Gott und Mensch, aus der die Aufgabe
des Menschen erwiichst, Gott als ganzer Mensch, das
heifdt auch mit seinem Leib, zu verherrlichen (1 Kor
6.20). Verherrlichung bedeutet immer Entfaltung. Im
sportlichen Bereich heiBt das: Training, Ubung, Kondi-
tion. Wenn kleine Kinder Steine herumschleppen, sich
auf fiir sie hohe Berge wagen, dann ist das ein Zeichen
dafiir, daB sie ihr Leben ,,in Angriff nehmen", ihren
Leib entfalten wollen. Genauso wichtig ist fiir Erwach-
sene zum Beispiel die Konferenzgymnastik, auch wenn
sie manchmal beliichelt wird. Gott gab uns Leib, Geist
und Seele! Wenn wir erkennen, was das heiflit, dann
werden wir eben nicht nur den Geist trainieren, sondern
erst recht den Leib, nicht nur die Seele zu Gott erheben.
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Das bedeutet, daB wir auch mit unserem Korper pfleg-
lich umgehen. Unser Herrgott wird uns einmal danach
fragen.

Freizeitverhalten beeinfluBBt das
Gemeindeleben

Als Pfarrgemeinderiile oder als Seelsorger einer Ge-
meinde wissen wir um die Schwierigkeit, in der Frei-
zeit den Menschen fiir die Angebote der Gemeinde zu
gewinnen. Der Begriff ,,Erlebnis* wird in allen Alters-
stufen groB geschrieben, ,Mobilitit" ist keine Frage
mehr, Gesundheitsaspekle spielen keine niedere Rolle
und die Vielfalt der Angebote bringt schon unsere Mi-
nistranten und Ministrantinnen in arge Gewissensnot:
Treibe ich Sport oder ministriere ich am Sonntag? Das
ist nicht blof eine rethorische Frage. Und wenn die Fa-
milien wegfahren, dann fragt man sich, wohin denn.
Sie werden doch irgendwo gerade an den Wochenen-
den nicht in die Wiiste fahren, sondern sie werden in
unseren schonen Landen sein, wo es schlieBlich Kir-
chen gibt, Kirchen, in denen jeden Sonntag auch Got-
lesdienst gefeiert wird und wo sie auch ihren Sonntag
verleben und hoffentlich auf eine einladende Gemeinde
und einen offenen Gottesdienst stollen:

* Es hat keinen Zweck gegen Sportangebote vorzuge-
hen, Gespriich ist angesagt.

* Die Menschen von heute brauchen zum Ausgleich
Bewegung: wir als Verantwortliche in den Gemein-
den diirfen ihnen sicher auch dabei helfen, Freizeit
sinnvoll zu verbringen und nicht nur rezeptiv ohne
Bewegung zu verharren.

Sportverein und Pfarrgemeinde

Der Deutsche Sportbund hat inzwischen mehr als 23
Millionen Miiglieder; Sportvereine sind in jeder Ge-
meinde zu Hause. Auch die Sportvereine haben ihre
Probleme mit dem Freizeitverhalten vor allem der jun-
gen Menschen. Deshalb ist es notwendiger denn je,
miteinander das Gespriich zu suchen. Grundsitzlich ist
der Sportverein ein Hilfsmittel fiir uns Christen, die
Bandbreite der Bewegung anzubieten. Es wiire schon
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lingst notwendig, daB jede Pfarrgemeinde einmal fegt-
stellt, welcher Sportverein bei ihr zu Hause ist, damit
man eventuell auch einen direkten Kontakt aufbauen
kann.

Bei den Konkretionen werden wir auf die Einzelheiten
zu sprechen kommen. Aber auch in diesem Uberle-
gungskapitel soll bereits hingewiesen sein, daf§ Spiel,
Bewegung und Sport zum Leben einer Pfarrgemeinde
gehdren muB. Dies zu tiberlegen, ist eine wichtige Auf-
gabe des Pfarrzemeinderates und eines eventuell zu
griindenden Ausschusses. Dabei kann sowohl das in-
haltliche Angebot gesehen werden als Hinfiihrung zu
Spiel und Sport als auch das Dazukommen von Bewe-
gungsangeboten bei unseren Veranstaitungen.

Damit sind wir bei der Griindung eines Ausschusses
.Freizeit. Spiel, Sport und Bewegung™. Seine Aufga-
ben sind klar abgesteckt im zweilen Teil dieser Ausfiih-
rungen. Dabei geht es zum Beispiel auch um die Hin-
einnahme von Frauen und Minnern, die im Sportverein
unserer Gemeinde den Kontakt herstellen und damit
auch als Ehrenamitliche ihren anerkennungswerten
Dienst am Menschen tun. Denn was der Sportverein
auch an konkreter Hilfe und gerade dem jungen Men-
schen tut, ist duBerst positiv einzuschiitzen. Ein Sach-
ausschuB ist gleichsam das ..Bewegungsgewissen
auch fiir den Pfarrgemeinderat. Wie wiire es zum Bei-
spiel damit, daBl bei einem Besinnungstag des Pfarrge-
meinderates oder der Kirchenverwaltung eben wirkli-
che Gymnastik und Bewegung mit angeboten werden
und nicht nur stundenlange Sitzungen unseren Leib er-
miiden. Im gesamten Freizeitbereich ist eine tkumeni-
sche Zusammenarbeit ohne weiteres méglich und wiin-
schenswert.

Tips fiir die Praxis

Die Haltungsschiiden der Kinder, die in die Grund-
schule kommen, sind statistisch festgelegt: sie sind er-
schreckend. Darum ist es wichtig, bereits in der Mutter-
und-Kind-Gruppe, von den Krabbelgruppen bis zum
Kindergarten die Bewegungs- und Spielangebote zu
iberdenken und zu intensivieren. In jedes Pfarrheim
gehort eigentlich ein Spiel- und Mehrzweckraum, in
dem Kinder, Jugendiiche und Erwachsene in der Grup-
penstunde oder in eigenen Gymnastikstunden ,,ihre Be-
wegung™ machen. Pfarrsiile, die ja withrend des Tages
oft genug leerstehen, sind hier ebenso geeignet und
werden durch einfache Gymnastik nicht iiber die Ma-
Ben beschmutzt. Es geht ja bei dieser Gymnastik nicht
um eine Leistungsgymnastik sondern um eine Bewe-
gungs- und Gesundheitsgymnastik. Unsere Senioren
sind dabei ebenso angesprochen wie jlingere Frauen
oder Frauen mittleren Alters: Bewegung tut gut und ist
notwendiger denn je in unserer leider bewegungsarmen
Zeit.

Katholischer Sportverband

Der Miinchner DiGzesanverband der DJK, des katholi-
schen Sportverbands, hilft gerne mit zu tiberlegen, was
in einer Gemeinde gelan werden kann, Natiirlich helfen
wir auch, einen Verein zu griinden. aber auch sonst
kénnen wir Thnen Vorschlige machen, um in den Ge-
meinden Bewegung, Spiel und Sport zu finden. (DJIK
Dibzesanverband, PreysingstraBe 83, 81667 Miinchen,
Tel.: 089/48092/333). Gerade die DIJIK versucht
durch ihr Programm (sachgerechier Sport, gule Ge-
meinschaft, Leben aus der Botschaft Christi) die ge-
samtmenschliche Entfaltung anzuregen.

Mit Leib und Seele

Der Gottesdienst kann vom Singen, Musizieren bis
zum Spiel, liturgischem Tanz und Gabenprozession
zum Erlebnis fiir Leib und Seele werden. Aber der
ganze Mensch sollte dabeisein diirfen. Vielleicht kann
auch ein Gotlesdienst auf dem Sportplatz, in der Turn-
halle oder bei einem Zeltlager mithelfen, mit Leib und
Seele das zu begreifen, was es heiBt, vor unserem Gott
ganz da zu sein und die Dinge der Freizeit ,,vor Gott zu
bringen”,

Sie sollten einmal zusammenstellen, welche Sportver-
cine in Ihrer Pfarrgemeinde zu Hause sind und dann die
Vorstiinde dieser Vereine einladen zu einem Gesprich
.~[I'ragen des Sports an die Kirche", ,,Fragen der Kirche
an den Sport*. Wichtiger ist allerdings vorher ein per-
sonlicher Kontakt zwischen den Verantwortlichen der
Kirchengemeinde und den Sportvereinen. Persénlich
léiBt sich leichter etwas besprechen als sofort im groBen
Rahmen. Ein weiterer Schritt ist die Dekanatskonfe-
renz oder der Dekanatsrat, zu dem die Vorsitzenden
und ein weiteres Milglied der Sportvereine eingeladen
werden, um einmal aktuelle Dinge durchzudenken.
Nicht zuletzt sollte jdhrlich ein Gemeindestammtisch
méglich sein, bei dem die Termine des niichsten Jahres
ausgetauscht werden (von der Erstkommunion bis zur
Konfirmation oder Firmung, von Sommerfesten oder
Jubilien der verschiedenen Vereine). Kontakte kénnen
Vorurteile abbauen, und wenn Sie zum Geburtstag des
Vorsitzenden mit einer Flasche Wein anriicken, ist si-
cher manche Briicke geschlagen.

Fir die Freizeit beauftragt

Wenn es kein ganzer AusschuB sein kann, so sollte
doch ein(e) Beauftragte(r) seine Augen offen halten,
um die Moglichkeiten und Schwierigkeiten, die im Be-
reich der Freizeit verborgen sind, in das Gespriich zu
bringen. Dazu gehoren natiirlich Sportfragen, aber
auch manche anderen Probleme, die in und durch die
Freizeit und das Verhalten der Menschen heute in der
Freizeit entstehen fiir den Menschen und die Gemein-
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de. Ganz abgesehen davon, daB bereits die Freizeitge-
sellschaft abgeldst wird von der sogenannten Erlebnis-
gesellschatl, die neve Probleme besonders fiir junge
Leute schafft.

Sonntag des Sports

Zum Schlull noch ein Vorschlag: Wie wire es mit ei-
nem . Sonntag des Sports™? Vorschlige dazu gibt es in
der DIK-Bundesgeschiftsstelle, Carl Mostersplatz 1,
40477 Diisseldorf, Tel.: 0211/94 83 612, oder auch in
der DIK Ditizesangeschiiftsstelle. Dabei wird der Got-
tesdienst unter ein Sportthema gestellt. nach dem Got-
tesdienst gibt es einige kleine Vorfithrungen, im Got-
tesdienst vielleicht eine Meditation mit liturgischer
Pantomime. Es ist ein grofes Feld, das sich hier aufiut.
Die Kirche hat im letzten Jahrhundert die Arbeiter-
schaft verloren. Sie ist in Gefahr, die Freizeitgesell-
schaft des 20. Jahrhunderts zu verlieren, geschweige
denn Stellung nehmen zu kinnen zur Erlebnisgesell-
schaft des niichsten Jahrhunderts. Hier kdnnen die
Ptarrgemeinderiite mithelfen, daB es nicht so wird. und

wir bitten ganz herzlich die Damen und Herren, die
hier diese Verantwortung spiiren, alles zu tun, dab das
nicht geschieht. Ich glaube, wir haben auch einen Auf-
trag als Christen dafiir — mit Leib und Seele.

Literaturhinweise:

1

Christliche Perspektiven im Sport {Alle Themen des

Sports in 10 Biinden iiber die Geschiiftsstelle DIK

Didzesanverband, Preysingstraie 83, 81667 Miin-

chen, Tel. 089/48902-333)

- Sonntag des Sports: ,.Gemeinsam die Schiépfung er-
leben* {Band 3)

— .. Fair play" (Band 4)

— ,Jung und alt gemeinsam™ (Band 5)

— ..Grenzen erkennen — Briicken schlagen™ (Band 6)

— Gerards/Bischops. Tips fiir Feiern in Sport und Frei-
zeit (Didz. Geschiiftsstelle)

— Evi und Hans Hanna/Heinz Summerer, Bewegen
und spielen, Miinchen 1994

— Meditationen zu Themen des Sports (Didz. Ge-

schiftsstelle)






